Bonsaj a caj 11-2007.gxd

8.5.2007 18:48

BYLINA-NESHRTELNO

A
[P

Bylin s "celostnim plsobenim", které
umi udrzovat rovnovahu hormond, imu-
nitniho systému a pomahat organizovat
schopnost téla udrZzovat optimalni a sta-
bilni vnitini prostfedi (homeostazi), je ve
svété mnoho. Mame zde byliny znamé a
pouzivané rGznymi tradi¢nimi systémy
mediciny (¢inska TCM, indicka ajurvéda,
tibetskd medicina, pfirodni ¢i etnické
mediciny apod.). Je mnoho "Saman-
skych" bylin opfedenych tajemstvim a
jesté vétsi mnozstvi bylin, jejichz GcCinky
nejsou dostatec¢né prozkoumany nebo
zatim zkoumany vibec nebyly.

Thajsky Jiaogulan je vyznamnym
adaptogenem a antioxidantem

Jiaogulan (Gynostemma pentaphyl-
lum) oznaCovany téz jmény pétilisty
zenSen, Amachazuru, Xiancao aj., je ve
vychodni mediciné znamy nékolik stoleti.
Jako divoka bylina roste v _nékterych
horskych oblastech Thajska, Ciny, Korei,
Japonska, Indie a jeji 1éCebné viastnosti
byly zfejmé vyuZivany od pradavna.
Prvni pisemna zminka pochazi z Ciny,
poprvé byl Jiaogulan podrobné popsan
a vyobrazen v roce 1578. Do kategorie
adaptogent byl zafazen teprve pred
neékolika desetiletimi. Stalo se tak po
objevu tzv. "adaptogennich U¢inkd" né-
kterych latek (pfedevSim rostlin) sovét-
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"Thajsky Jiaogulan je povazovan
za jednu zdravi nejprospésnéjsich bylin
svéta. Patfi mezi vyznamné antioxidanty
a pro své nespecifické (celostni) pu-
sobeni je fazen mezi tzv. adaptogeny
(harmonizéry, antistresory), tj. rostli-ny,
které umi pfiznivé ovliviiovat fungovani
celého lidského organismu.

Thajsky Jiaogulan je ve svych
ucincich mnohonasobné silnéjSi nez
bajny ZenSen a pravem mu nalezi
oznaceni bylina nesmrtelnosti.”

skym védcem N.V. Lazarevem (1947) a
dale propracovanim jejich klasifikace
I. I. Berkhmanem (1958), zakem Dr. La-
zareva.

Dle Berkhmana ma latka s adapto-
gennimi Ucinky obecné spliovat nasle-
dujici hlavni kriteria:

- musi nespecificky zvySovat odolnost
organizmu proti rliznym negativnim
vlivim (fyzikalnim, chemickym a biolog-
ickym, vcetné infekci),

- jejich U¢inek musi normalizovat pato-
logické stavy a vychylené funkce orga-
nizmu bez ohledu na to, ¢im byly tyto
stavy vyvolany a jaké jsou povahy

- musi byt neskodné a v organizmu
pUsobit minimalni naruseni jeho normal-
nich fyziologickych pochodu.

Jiaogulan je rostlinou, ve které se
nachdazeji a jsou prokazany latky, které
splfiuji uvedené podminky. V Jiaogulanu
je identifikovan ¢tyfnasobné vyssi
obsah uéinnych latek (predevsim sa-
ponintl), nez ma kofen Zzensenu!

Kromé saponind obsahuje Jiaogulan
velké mnozstvi dalSich synergicky puso-
bicich bioaktivnich latek jako jsou flavo-
noidy, polysacharidy, aminokyseliny,
vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Rostlindam s adaptogennim pUsobe-
nim na zdravi ¢lovéka je v poslednich
desetiletich vénovana zvySena pozor-
nost. Jejich intenzivnimu vyzkumu se
vénuji renomovand pracovisté v fadé
zemi, nejen v Asii (v minulosti byl
dokonce Jiaogulan zkouman i v byvaléem
vychodnim Némecku a v Ceskosloven-
sku). Stejnému zajmu se téSily a tési i
rostliny obsahuijici latky s antioxidacnimi
UcCinky (latky se schopnosti v lidském
organismu likvidovat volné kyslikové
radikaly a branit tak bunééné struktury a
makromolekuly pred oxida¢nim posko-
zenim, pfispivajicim dle modernich teorii
ke vzniku nadorovych onemocnéni a
arterosklerézy).
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Vyjimeéné pilsobeni thajského
Jiaogulanu na zdravi

Jiaogulan v sobé zahrnuje "schopnosti
adaptogenni i antioxidacni" a je tak svym
zplUsobem vyjimecny. Pravem se pred-
poklada, Ze z takovych rostlin jako je
Jiaogulan mohou byt v blizké budou-
cnosti vyrabéna ucinna farmaka proti
dosud tézko lécitelnym &i nevylécitelnym
chorobam. Publikované védecké prace
uvadéji prokazany pozitivni vliv Jiao-
gulanu na lidsky organismus zejména v
nasledujicich oblastech: adaptogenni a
antioxidacni ucinky, posilovani imunity
a nervového systému, rust Zivotni ener-
gie, odolnosti, vytrvalosti, stimulace
funkce jater, regulace cholesterolu a
krevniho tlaku, zlepSovani cirkulace
krve, snizovani krevniho cukru,
uklidnujici efekty a uvolnéni kreéi, pre-
vence infarktu, mrtvice a rakoviny,
dal$i nespecifické pozitivni Ucinky a
plisobeni.

Thajsky Jiaogulan se pfipravuje
a pije jako bézny caj

Skoro kazdy ¢lovék se s bylinami a
bylinnymi Caji setkal v dobé nemoci.
Pretrpél pozivani mnohdy nechutnych
bylinnych nalevii a zapamatoval si, ze
¢aje z bylin je az to posledni, co by chtél
konzumovat. Thajsky Jiaogulan ma moc
tuto zkusSenost zvratit a poopravit. Jeho
zvlastni pfijemna vané, vynikajici chut,
jiskrny Zzluty nalev, nevsSedni dlouha
(sladkd) dochut a snadna pfriprava
zlomi jakykoliv odpor k bylinam.

Priprava a piti Jiaogulanu poskytuje
obdobné zazitky jako konzumace nejkva-
litnéjsich zelenych ¢aju. Néalev pfipravime
tak, ze luhujeme 1g suchého listu (cca
jedna cajova Izicka) v 250 ml horké vody
po dobu 3-5 minut, dle chuti. Jiz tfiminu-
tovy nélev je nebyvale silny a aromaticky.
Typicka sladka dochut ("aftertaste") svou
nevtiravou plnosti okouzli kazdého a
podobné jako u vina vybizi k dalSimu
dousku.

V severnim Thajsku se Ize setkat s
rGznou pfipravou Jiaogulanu. Nejbéznéjsi
je luhovanim horkou vodou nebo kratké
povareni. Ziskany nalev se pije horky
nebo zchladly, ihned po pfipravé stejné
jako €aj. Velmi popularni je piti nalevu
vychlazeného v lednici a podavaného ve
sklenici s kostkami ledu. Specialni
pfipravou je ziskani "Slunec¢niho caje",
kdy se Cerstvy nalev nalije do sklenice a
po odstati na pfimém slunci (1 az 2
hodiny) se zchladi a podava s ledem. Pro
opravdové vychutnani sily Jiaogulanu se
doporucuje nalev pfipraveny povarenim
(1-3 minuty) vlit do termosky i s listy a pak
popijet. Milovnici ¢aje si mohou dopfat
pfipravu Jiaogulanu tradi¢ni metodou
"Kung-fu ¢cha" v malé konvicce, kdy se
na 250 ml objem konvi¢ky vkladaji dvé
¢ajové IZiCky suchého listu. Dle zvyklosti
metody se prvni nadlev po 10-15 sekun-
dach slije. Druhy nalev (ktery je zaroven i
poslednim) se sléva po 3 az 15 minutach,
dle chuti.
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Thajsky Jiaogulan je jiz soucasti
gsvédéen&ch lécivych pripravki
Caromast

Piti ¢aje vSak neni jedinym zpUso-
bem efektivniho vyuZiti Ié€ebné sily Jiao-
gulanu. Lze najit osvédcené recepty
macerace suchého listu v panenském
olivovém oleji, v alkoholu ¢i v jable¢ném
octu. Zcela novym a originalnim
¢eskym receptem je pouziti Jiao-
gulanu v bylinnych mastech Caro-
mast®, firmy Ivan PiSa - bylinna kos-
metika, Zebrak. Masti jsou vyrobeny
ze zakladu kokosového tuku lisova-
ného za studena a jsou vhodné nejen
pro pfimou aplikaci na osSetfovana
mista, ale i jako Géinny masazni-
-automasazni prostfredek, ¢i do
regeneracnich koupeli. Specidlnim
zpUsobem prfipravované masti s obsa-
hem Uc¢innych latek z Jiaogulanu a Tea
Tree maji Siroké pole pulsobnosti.
Upravuji ¢innost vSech vnitfnich organd,
zabranuji predc¢asnému starnuti, snizuji
Unavu, pomahaji pfi 1écbé ekzémi
(i atopickych), lupénky, Stipnuti a bodnuti
hmyzem, mykéz a rdznych koznich
chorob, pomahaji pfi bolestech kloubd,
svall, patere, pfi artr6ze a revmatu,
aktivuji mozkovou ¢&innost, dodavaji
energii, omlazuji, zabranuji predCasné-
mu  psychickému starnuti, posiluji
sebevédomi, plsobi proti strachu, ne-
smélosti, plachosti, navozuji pozitivni
pocity, pomahaiji najit vnitfni rovnovahu a
klid. Caromast™ JIAOGULAN je s Uspé-
chem otestovana jako vynikajici eko-
nomicky masazni prostfedek, vhodny ke
vS§em masérskym ukondm.

Jiaogulan bylinny ¢aj z pétilistého
zensenu je v Ceské republice, rozhod-
nutim Ministerstva zdravotnictvi CR ze
dne 18.12.2006 (C.j. 0OVZ-350-25.10.
2006-44085), klasifikovan jako doplnék
stravy. Maximalni denni konzumace je
povolena v mnozstvi 4g (vyluh ze 4g
suchého listu). Dalsi informace o
Jiaogulanu, thajskych vysokohorskych
¢ajich ze Zlatého trojuhelniku severotha-
jskych hor a cajové kultufe Thajska
naleznete na webovych strankach
www.dobrecaje.cz, kde Ize bylinny
¢aj Jiaogulan objednat v originalnich
balenich o hmotnosti 5, 25 a 50g na
dobirku.

Dobré piti a zazitky s thajskym
Jiaogulanem i thajskymi €aji preji

DOBRE GAJE-*

pro inspiraci, pohodu

a lepsi zdravi
www.dobrecaje.cz
Ing. Zdenék Nepustil

pfimy dovoz thajskych ¢ajd,
bylin a jinych specialit z Asie

info@dobrecaje.cz
+420 732 140 323
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Unikatni ¢eské bylinné masti
Caromast™ firmy lvan Pisa, vyro-
ba bylinné kosmetiky

Firma Ivan Pisa, vyroba bylinné
kosmetiky, plsobi na Ceském trhu s
Uspéchem od r. 2001 a mezi jeji
dosavadni nejzajimavé;jsi vyrobky, kromé
unikatni novinky masti Caromast®
JIAOGULAN, patfi Carod&jné mazani®
Univerzalni mast ze 17 druhi bylin s
Ucinky na namozené klouby, svaly a
patef, na rozpraskané paty a ruce, na
drobna poranéni a zanéty, na plisné a
hemoroidy, na opary a spaleniny, na bér-
cové viedy a otoky, na podlitiny, kieCové
Zily a cévy, ekzémy a akné, vhodné na
pomazani celého téla ¢i do koupele a
Caromast® Kloubni ze Sesti druhd
bylin s podobnym Sirokym spektrem
pozitivnich Ucinka.

V fadé novych vyrobkd, které firma
uvedla na trh v kvétnu 2007, stoji za
zminku Caromast® Cajova - 16&iva sila
velmi vhodna pfi rdznych koznich
chorobach, na drobna poranéni, lupén-
ku, rakovinu klize, redukci energie a
eliminaci zmate¢ného jednani, pro har-
monizaci myslenek, povzneseni ducha,
posileni védomi, lasky a tolerance; Caro-
mast® Canabis, u které se firmé podari-
la vyroba z konopnych listi (jiné firmy
vyrabéji konopné vyrobky pouze z
konopného oleje), vhodna na bolesti a
na rdzné druhy koZnich problém, ideél-
ni na vyhlazeni vrasek, léCbu plisni,
ekzéml, celulitidy, lupénky, bolesti
hlavy, roztrouSenou sklerézu; pomaha
nalézt "vlastni j&", redukuje a harmonizu-
je energie, dodava pocit jistoty; Caro-
mast® Harmonizaéni na CAKRY, ktera
je vhodna na zklidnéni, na masaz jed-
notlivych Caker a je nepostradatelna pfi
meditacnich, energetickych a jogistic-
kych cvicenich, kdy vyrovnava a harmo-
nizuje veskeré energie v téle a dusi.
Firma ma patentovany specialni tech-
nologicky postup vyroby a za 6 let na
trhu desetitisice spokojenych zakaznikd.
Vyrobky jsou testovany Statnim zdravot-
nim Ustavem Praha a notifikovany
Ministerstvem zdravotnictvi. Vice infor-
maci o celém sortimentu ¢aromasti a
jinych pfirodnich produktech naleznete
na strankach vyrobce

www.lecivydomek.cz

v odkazu lécebna kosmetika. Zajemci o
distribuci masti na Slovensku i v CR, ¢&i
odbér masti do prodejen, nebo objed-
navky masti pro sebe &i rodinu, mohou
kontaktovat vyrobce e-mailem
lecivy.domek@wo.cz nebo na tele-
fonnim ¢isle +420 604 364 359,
+420 311 532 222.

Zvlasté doporucujeme vyzkouset
Caromast®JIAOGULAN, nebot bylina
Jiaogulan a vyrobky z ni jsou horkou
novinkou na ceském i slovenském
trhu a stoji za vyzkouseni!
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