nadzemni &ast. Mistni obyvatelé a holandsti pristéhovalci ho
davali pit kojencim a malym détem na Opravu traveni a proti
nadymani. Zaroven se ¢aj lil do koupele. Détem pro zklidnéni,

dospélym naopak na povzbuzeni.

Jihoafrickd lékarka Charlene Marais zasvéti-
la svdj vyzkum studiu pUsobeni rooibosu na
lidsky organismus. Potvrdila, Ze je neskodny
a pro lidsky organismus pfinosny. Potvrzeno
bylo zejména pfiznivé pUsobeni u pacientd se
sklonem ke koznim onemocnénim, a to nejen
vnéjsi aplikaci, ale i po vnitfnim uziti. Rooibos
neobsahuje kofein a proti ¢ernému caji ma
velmi nizky obsah ffislovin. Je bohaty na fla-
vonoidy, fenylpropanové slouceniny, terpeny,
oligosacharidy, polysacharidy, fenolické kyse-
liny a mineralni latky.

Mineralni latky obsaZené v rooibosu jsou
vyvazenym komplexem nutnym pro normalni
chod lidského organismu. Jedna se o Zelezo
(soucast krvetvorby), draslik, vapnik (ddlezity
pfi metabolismu kosti), méd (potifebnd pro
metabolické procesy), mangan (nutny pro
pochody souvisejici s vyvojem kosti), fluor
(vhodny pro rGst zubl a kost), zinek (nezbyt-
ny pro vyvoj zdravé kéze), horcik (potfebny
pro prenosové funkce nervové soustavy),
bromozlatitan sodny (nutny pro acidobazic-
kou rovnovahu).

Flavonoidy obsaiené v rooibosu nélezeji
mezi takzvané polyfenolické slouceniny, které
se vyskytuiji jako prirozend barviva v rostlindch
prevainé ve formé glykosidd. Maji vyznam-
né biologické Gcinky, a proto se nazyvaji bio-
flavonoidy. Viyznamné snizuji riziko nemoci
a odstranuji i jejich nasledky. Aspalathin je
obsaZeny pouze v této rostliné a spolu s no-
thofaginem je vyznac¢nym antioxidantem s an-
tialergickym a antimykotickym pUsobenim.
Orientin a rutin vyznamné pUsobf na cévni
systém a zlepsuji kapilarni pratok krve. U ko-
jencO se uziva ve formé caje proti kiecim, na
requlaci traveni a celkové zklidnéni. M velky
vyznam pfi prevenci jarni Gnavy.

Dalsi vyznamnou slozkou jsou fenolic-
ké kyseliny (ferulova, kavova): maji velmi
podobné Ucinky jako flavonoidy, predevsim
pUsobi antioxidacné, maji priznivy vliv pfi
kardiovaskularnich onemocnénich, jsou pre-
venci proti rakoviné, ateroskleréze a dal$im
onemocnénim. U kyselin kavové, ferulové
a chlorogenové byl popsan pfimy inhibicni
U¢inek na rakovinné bunky, dale antivirovy,
antibakteridlni a antimykoticky vliv. Rooibos
lze vzhledem k obsazenym latkém fadit mezi
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piirodni antivirotika a antimykotika. Proto ho
mozeme vyuiit i jako prevenci onemocnénf
hornich cest dychacich.

Rooibos byl jiz dfive vyuZivan pfi problé-
mech s pleti, jako jsou ekzémy nebo akné.
Extrakty mirni projevy svédénf spojené s ato-
pickou dermatitidou a také poskytuji Ulevu
pacientdm trpicim kopfivkou a erytrodermif
(zanét koze celého téla). PUsobi priznivé na
sluncem poskozenou a podrazdénou pokoi-
ku, dale na problematickou plet se sklonem
k vysusovéani a Supinaténf, zlepsuje elasticitu
vlas0.

Na zavér lze konstatovat, Ze rooibos je
takova malé prirodni Iékdrna s Sirokym rozsa-
hem vyuZiti. Nemé vedlejsi Gcinky a moze se
ufivat i v dobé téhotenstvi a kojen.

PREHLED PUSOBENI ROOIBOSU

e Zklidruje stavy podrazdénosti a lehdi formy
depresi, pUsobi proti nespavosti a bolestem
hlavy.

o Snizuje vysoky krevni tlak, upravuje lomi-
vost kapildr a psobi proti tvorbé krevnich
srazenin.

o Obsahuje latky, které zmirnuji krece tré-

viciho traktu a upravuji zaZivaci problémy,

jako jsou nadyméni, nevolnost, zvracent,
paleni Zahy, Zaludecni viedy a zicpa. Je
vhodny i pro déti, nebot neobsahuje kofein

a frisloviny.

Zevné i vnitfné pUsobf u alergickych stavd.

Ve formé kosmetickych pripravkd zklidiiuje

akné, svédéni a ekzémy.

o Polyfenoly rostliny pUsobi jako pigmenty
pfi ochrané proti slune¢nimu zéfeni a zaro-
ven snizuji moznost poskozeni kdze. Latky
obsaZené v rostliné snizuji svédivost a bo-
lestivost kiZe pii zédnétech zpUsobenych
slunecnim zéfenim.

o Antioxidacni aktivita rooibosu potlacuje Uci-
nek volnych radikald, které urychluji proces
starnuti a oslabuji imunitni systém. Proto
je vhodné pouiivat ho jako prevenci proti
vzniku civilizacnich chorob.

e Obsahuje minerély dUlezité pro latkovou
vymeénu a je vhodny v téhotenstvi, pfi koje-
ni a procesech rekonvalescence.

@ Doporucuje se jako prevence pfi vyskytu vi-
rovych a bakteridlnich onemocnénf hornich
cest dychacich.

e Vzhledem k obsahu minerdinich latek je
vhodny pro déti, které nechtéji pfijimat
mlécné vyrobky.

e Mohou ho pit i lidé, které trapi ledvinové
kameny.

e Ma velky vyznam pfi prevenci jarni Gna-
vy a pfi rdznych formach Unavového
syndromu.

a HORACKOVA,

>r. Pavel RADEK
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