Áloe, prastará léčivá rostlina

Aloe vera je spolu s dalšími druhy aloe jednou z nejčastěji pěstovaných pokojových rostlin. Pochází zřejmě z oblasti východní a jižní Afriky, ovšem vzhledem k tomu, že roste planě na Kanárských ostrovech, se někteří odborníci domnívají, že jeho původní domovina je právě tam. Aloe vera patří k prastarým léčivkám, jeho účinné vlastnosti byly objeveny již před několika tisíci lety. Staroegyptský Ebersův papyrus, který je starý asi 3,5 tisíce let, uvádí tuto rostlinu jako projímadlo. V Egyptě se využívalo i dřevo aloe, zejména proti horečce a moru. Také v bibli se objevují zmínky o rostlině, která se překládá jako aloe: „Přišel tak Nikodém, jenž kdysi navštívil Ježíše v noci a přinesl asi sto liber směsi myrhy a aloe. Vzali tělo Ježíšovo a zabalili je s těmi vonnými látkami do lněných pláten, jak je to u Židů při pohřbu zvykem.“ (Jan 19:39-40). Aloe bylo dobře známé i v antice, kde se doporučovalo jako účinné projímadlo.

Účinné antiseptikum

Známe asi 200 druhů aloe. Pro léčebné účely se tradičně používá aloe pravá (Aloe vera), ale i např. Aloe ferox nebo aloe stromovitá (Aloe arborescens), které můžeme pěstovat i doma za oknem v květináči. Aloe pravá je sukulentní rostlina s masitými světle zelenými, na okrajích ostnitě zubatými listy mečovitého tvaru. Květní stvol může být až jeden metr vysoký, květy v hroznech mají žlutou nebo oranžovou barvu. V aloe vera bylo zjištěno asi 200 různých látek, z vitamínů vitamíny skupiny B a vitamín C, z minerálů je významnější obsah zinku. U šesti sloučenin byly prokázány antiseptické vlastnosti, např. u lupeolu a kyseliny salicylové. Ty mají navíc i analgetické účinky. 

Další látky v aloe

Aloe obsahuje celou řadu látek, které se mohou uplatnit při léčbě zranění, je to např. gibberellin působící protizánětlivé a zároveň podněcující produkci kolagenu. Obdobné vlastnosti má i mucilage, díky němuž rána nevysychá a lépe se zaceluje. Mucilage urychluje hojení, brání úniku vody z rány, působí protizánětlivě a snižuje bolestivost. Důležitou roli v působení aloe hrají antrachinony se svými projímavými účinky. Nejvýznamnější z nich je aloin. Aloe obsahuje tři rostlinné steroly (HCl cholesterol, campesterol a B-citosterol), které redukují příznaky alergických nemocí, artritidy a revmatické horečky. V druhu Aloe arborescens byl objeven glykoprotein aloctin A, u něhož byla zjištěna protinádorová aktivita. Hojivý prostředek Sušená hořká šťáva z listů aloe (succus aloe) se k nám odedávna dovážela. V lékárnách se z ní tradičně připravovaly prášky, pilulky, tinktury a výtažky. Sušená šťáva z aloe se užívá jako projímadlo, zlepšuje látkovou výměnu, zvyšuje chuť k jídlu, tonizuje organismus, podporuje tvorbu žluči, regeneruje poškozené vnější tkáně (řezné rány apod.). Čerstvá šťáva z aloe zmírňuje bolesti, podporuje hojení a aplikuje se na rány, záněty kůže a popáleniny. Šťáva z aloe má výrazně antivirové a antibakteriální účinky. Chrání sliznice, regeneruje poškozené vnější tkáně, prospívá pokožce a podílí se na detoxikaci organismu. 

Africký všelék

Podle odborných studií snižuje výtažek z aloe hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi, a působí tak preventivně proti ateroskleróze. Bylo také zjištěno, že se aloe může uplatnit jako prevence i lék v případě vystavení organismu zvýšené radioaktivitě. 

Na podporu imunity

Polysacharidy mannany obsažené v aloe výrazně podporují imunitu. Nejúčinnější z nich je acemannan. Má antivirové, antibakteriální a fungicidní účinky, pomáhá držet pod kontrolou přemnožení plísně Candida albicans ve střevech, podporuje peristaltiku. Ve střevech působí protizánětlivě a snižuje vstřebávání bílkovin, které mohou vyvolat alergickou reakci. Acemannan dále aktivuje a stimuluje T-buňky a tvorbu protilátek. Začleňuje se do buněčných membrán a zvyšuje jejich propustnost. 

Jen nízké dávky

Aloe se nesmí užívat při sklonech ke krvácení z trávicí soustavy, metroragii (krvácení z ženských pohlavních orgánů mimo menstruační cyklus). Nedoporučuje se, aby jej užívali osoby s křečovými žilami, hemoroidy či ženy v období menstruace. Nevhodné je jeho vnitřní užívání pro děti a těhotné ženy. Pokud chceme užívat aloe vnitřně, je vhodné poradit se s lékařem. Doporučené dávky nelze překračovat, protože již požití 16 g sušené drogy může vyvolat otravu. Na zlepšení chuti k jídlu se užívá 0,02 – 0,03 g sušené šťávy dvakrát denně, jako laxativum (projímadlo) se jednorázově podá 0,05 – 0,2 g této látky rozpuštěné asi v 1 dl tekutiny. Nejvhodnější je užití ve formě potravinových doplňků. 
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