Aloe Vera - prastará léčivá rostlina

 Aloe vera je spolu s dalšími druhy aloe jednou z nejčastěji pěstovaných 
pokojových rostlin.
 
Odkud Aloe Vera pochází? 
Ačkoli zřejmě pochází z oblasti východní a jižní Afriky, někteří odborníci se 
domnívají, že původní domovinou jsou Kanárské ostrovy, kde aloe vera roste 
planě. Aloe vera patří k prastarým léčivým rostlinám, její zdraví prospěšné 
vlastnosti byly objeveny již před několika tisíci lety. 

Staroegyptský Ebersův papyrus, asi 3,5 tisíce let starý, uvádí tuto rostlinu 
jako projímadlo. Staří Egypťané využívali dokonce i dřevo aloe, a to zejména 
proti horečce a moru.

Aloe Vera první zmínky
 Také v Bibli se objevují zmínky o rostlině, která je překládána jako aloe: 
„Přišel tak Nikodém, jenž kdysi navštívil Ježíše v noci a přinesl asi sto liber 
směsi myrhy a aloe. Vzali tělo Ježíšovo a zabalili je s těmi vonnými látkami do 
lněných pláten, jak je to u Židů při pohřbu zvykem.“ (Jan 19:39-40). Jako účinné 
projímadlo byla aloe známa i v dobách Antiky.
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