Zelený čaj je léčivá bylina, jejíž účinky na lidské zdraví jsou známy již před naším letopočtem. Proto se touto tématikou již řadu let zabývají výzkumné zdravotnické laboratoře, které své někdy až neuvěřitelné výsledky zveřejňují ve svých vědeckých studiích po celém světě. 
Sayonara je japonské pozdravení a říká “nashledanou“ zdravotním problémům. Stejné slovo bylo použito pro název speciálního zeleného čaje, který je doporučován při regeneraci a při omlazování organizmu. Japonci jsou považování za nejzdravější národ na této planetě, a to nejen statisticky. Jejich neuvěřitelná vitalita je dána nejen jejich způsobem života, správnou životosprávou, včetně hojného popíjení zeleného čaje, ale také způsobem myšlení a v neposlední řadě jejich mimořádnou skromností. Směr jejich mediciny je jiný, správnější, a to si uvědomuje i medicina západní, která má v současné době problémy. Charles Darwin už dávno řekl: „Jednoho dne se medicina stane prevencí chorob a ne léčbou. Člověk se rodí proto, aby byl zdravý a nejlepším lékem, který znám, je aktivní a inteligentní přistup k přírodě.“
V čem spočívá síla zeleného čaje? Zelený čaj, který během zpracování neprodělal proces fermentace, si ponechal nejen svoji přirozenou barvu a původní obsah účinných látek, ale hlavně onu velmi důležitou látku nazvanou epigalokatechingalát, EGCG, ve vědeckých studiích označovanou jako vhodný prostředek při posilování koncentrace a duševní výkonnosti, má povzbuzující účinky, působí blahodárně na trávící trakt, je silný antioxidant, přispívá k redukci tělesného tuku, snižuje krevní tlak i hladinu cholesterolu, snižuje nebezpečí infarktu, prospívá při cukrovce, ochraňuje chrup, zabraňuje šíření virů, působí blahodárně při léčbě křečových žil a hemeroidů, udržuje zdraví srdce, ochraňuje buňky od nežádoucího bujení, atd. Zelený čaj obsahuje dále mnoho důležitých minerálů, mangan, draslík, zinek a vápník, další látky jako katechiny, aminokyseliny, vitamíny, sacharidy, dále kofein, který přispívá k větší psychické výkonnosti a ke spalování tuků, atd.
 Jednou velkou předností japonské čajové směsi SAYONARA je její příprava. Dodává se totiž v prášku, jako mletá káva a její příprava je naprosto stejná, stačí jen zalít horkou vodou cca 90°C, ne vařící, usazenina se však nemusí vylít, je vhodné ji ještě jednou zalít horkou vodou. Tento „druhák“ je oblíben u milovníků čajů, neobsahuje už žádný kofein a má výbornou chuť. I silný čaj však obsahuje jen malé zdravé množství kofeinu, proto jej mohou užívat i děti. Trochu opatrnosti je však třeba při začátku kúry u starších osob. Silně zanešené cévky se začnou poměrně rychle čistit a to může způsobit třeba bolesti hlavy nebo nevolnost. Znamená to snížit dávky a řídit se vlastními pocity. 
SAYONARA se dováží a dodává ve stogramovém balení, které postačí na přípravu stopadesáti šálků, případně jednou takového množství při druhém zalévání. Asi polovinu čajové lžičky zalijeme horkou vodou, zamícháme, necháme ustát a pijeme ihned, jakmile je teplota vyhovující. Slazení se nedoporučuje, neslazený nápoj je zásaditý a v tom je jeho kouzlo silného účinku. Vyjímečně sladíme jen medem, javorovým sirupem, nejlépe však nejzdravějším sladidlem, stevií, která má nulovou kalorickou hodnotu. Není vhodné používat kovovou lžičku. Denně je vhodné vypít alespoň tři hrnky, větší množství není na závadu, spíše naopak, ne však při zahájení ozdravné čistící kúry. SAYONARA se díky své příjemné vůni a osvěžující chuti těší stále větší oblibě po celém světě. 

